
LES BONNES HABITUDES 
À RESPECTER À LA PISCINE !

JE NE VAIS PAS 
A LA PISCINE en cas de :
- Rhume
- Angine
- Otite
- Infection de la peau (mycose)
- Verrues plantaires
- Plaies...

JE PASSE AU VESTIAIRE 
ET METS MON MAILLOT
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JE N’OUBLIE 
PAS D’ALLER 

AUX TOILETTES

Je me savonne tout le corps 
et les cheveux sous la douche.

AVANT DE ME METTRE À L’EAU

et... PLOUF !

JE PASSE LES DEUX PIEDS 
DANS LE PÉDILUVE

2

3


